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SIV met Ronald ten Berge - stap

\Door Martin van deér \/ee’

- | “Dat is niet voor niets”, vertelt Ronald. “Wij vin-
den dat het bij de school hoort en willen ook
een school zijn met veel kwaliteiten. Verder vin-
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' den wij het heel belangrijk dat zo'n training ook
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! s S in het Nederlands gegeven wordt. Een vreemde
Wi v taal kan toch tot misverstanden leiden”. Voor
‘ “Simulation d’Incidents en Vol”, Ronald is het geven van zekerheidstrainingen

letterlijk vertaald: simulatie van gaandeweg op zijn pad gekomen. Tijdens zijn

incidenten tijdens de viucht eerste vliegjaren gebeurden om hem heen

us 5 . " relatief veel ongelukken. Ronald onthult: “Je
Bij het grote vliegende publiek beter
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: zou het nu niet geloven, maar ik ben een be-
bekend als SIV, in Nederland soms
ook wel zekerheids- of veiligheids-
training genoemd. De typische ter-

hoorlijke tijd bang geweest tijdens het vliegen.
Dan vloog ik alleen op rustige momenten, elke
hobbel was me al bijna te veel. Maar gelukkig

kwam ik over dat moment heen en volgde ik
zelf een SIV-training bij de Engelse toppiloot
en goeroe van de zekerheidstrainingen Jocky
Sanderson”. Daarna trainde Ronald piloten op
oefeningen die iets buiten het normale scho-
lingsprogramma lagen, waartoe in die periode
ook een B-stall behoorde. Ronald over die fase:
“Het fascineerde me gewoon, de deformatie en
het herstellen van een scherm. Maar één keer
ging het niet zo goed. Toen verliep het uitlei-
den van een B-stall minder onschuldig. Dat was
voor mij echt een triggermoment, toen wilde ik
me absoluut verder verdiepen in de materie”.

men vliegen je om de oren: extreem
dolfijnen, wingovers, a-symmetrische
inklappers zonder en met speed, grote
symmetrische frontale inklappers,
spinmoment, uitwijkbocht, afdalings-
manoeuvres, deepstall-punt, of a-stall...
Steeds meer paraglidingpiloten volgen
een dergelijke training, in veel gevallen
om het zelfvertrouwen te vergroten, maar
vermoedelijk meer nog om onderliggende
angsten te overwinnen.

Ronald ten Berge van Action Air Sports is
één van de weinigeNederlandse instructeurs
die zelf een SIV-training geeft.

Goed bezig
Het bekijken van talloze filmpjes van andere
SIV-trainingen, het zelf vaker vliegen en per-




voor stap grensverleggend vliegen

fectioneren van diverse manoeuvres en de vele
technische gesprekken met vooral buitenlandse
ervaren piloten en ook acropiloten die wisten
waarover ze het hadden, brachten hem verder.
Bij de eerste complete zekerheidstrainingen
boven water die hij zelf gaf, koos hij voor de
backup van een zeer ervaren SIV-trainer, die
hij daarvoor speciaal inhuurde. Inmiddels kan
hij terugkijken op een reeks succesvol verlopen
SIV-trainingen in Turkije. Dit jaar vond voor het
eerst ook een zekerheidstraining plaats in het
Zwitserse Villeneuve aan het meer van Geneéve.
Voor de infrastructuur (toestemming, speciale
zwemvesten, waterdicht verpakte radio’s, ca-
meraman, motorboot) en de logistiek kon Ro-
nald samenwerken met Alain Zoller, een abso-
lute specialist op het gebied van SIV-trainingen,
het testen van schermen en het ontwikkelen
van testprocedures. Ronald kijkt met enige trots
terug op deze week: “lk zat al klaar met pen en
papier om alle verbeterpunten op te schrijven,
maar het blaadje bleef blanco want we waren
goed bezig volgens Alain. Zoiets is natuurlijk
zeer motiverend om te horen van zo iemand!”.

Angst

“Vermoedelijk vliegt 80% van de piloten nogal
eens met angst”, schetst Ronald de huidige
situatie. “Sommigen hebben veel gezien of
gehoord, anderen hebben zelf iets naars mee-
gemaakt en daarom komen ze uiteindelijk naar

de training. Wij praten daarover, bij ons mogen
mensen bang zijn. De mentale gesteldheid en
het schermgevoel van de piloot staan dan ook
centraal bij al onze SIV-trainingen”. Een piloot
met minimaal 40 vluchten op zak kan in prin-
cipe meedoen aan de SIV. Maar dat aantal is
slechts een indicatie. Waar het werkelik om
draait is hoe goed het gevoel voor het scherm
al ontwikkeld is bij normale vliegsituaties- en
manoeuvres. Daarom kiest Ronald ervoor - ze-
ker voor nieuwkomers op de training - eerst
veel oefeningen om de assen te vliegen en ook
de beheersing van snellere en scherpere boch-
ten te bekijken en te oefenen. Dit (voor-)traject
heet de Perfomance Training (PT). “Als je deze
oefeningen niet goed snapt of ook gewoon
nog niet voldoende aanvoelt, ben je niet toe
aan een SIV-cursus. Het is dan zinloos om daar-
aan te beginnen”, concludeert Ronald resoluut.
Mocht dat het geval zijn, volgt een aanpassing
van het programma en volgen oefeningen die
wel binnen bereik liggen. “Daarbij proberen we
wel steeds net iets verder te gaan dan de piloot
gewend is, maar het is dan dus geen SIV". In-
middels hebben veel piloten de weg gevonden
naar de PT en SIV, en vaak juist ook onzekere
piloten. Ronald: “Soms komen er mensen met
grote angst en willen ze maar aan één ding wer-
ken. Uiteindelijk doen ze dan toch veel meer
omdat ze steeds meer zelfvertrouwen krijgen
door onze aanpak. Dat is mooi om te zien”.

Maatwerk

Een zeer individuele benadering en een pro-
gramma afgestemd op het niveau, de wen-
sen en de mentale gesteldheid van de piloot
vormen dan ook steeds de basis van de SIV-
training. “lk heb met iedere piloot een traject
voor ogen om ze een goed gevoel te geven”,
vertelt Ronald. “Daarom ook kan ik niet pre-
cies de opbouw van de SIV-training aangeven.
Die verschilt per individu. Belangrijk daarbij is
dat de piloot niets moet. Onze insteek is verder
dat we de oefeningen heel rustig opbouwen,
mensen de tijd geven. Wij zijn niet stoer, maar
we trekken mensen wel over een grens. Van
een oefening om je stabilolijn te vinden tot een
fullstall en alles wat daar tussen zit, het hele
arsenaal hebben we in huis, maar we waken er-
voor het niet als een standaardprogramma over
iedereen uit te storten. Daarmee is onze trai-
ning voor ieder individu maatwerk en zijn we
niet gebonden aan een zeer hoog startniveau.
Dat is ook wat onze aanpak onderscheidt van
andere zekerheidstrainingen, denk ik”.

Stoelstall

Als voorbereiding op de trainingen krijgen de
cursisten een syllabus opgestuurd, zodat cur-
sisten thuis op hun gemak alle oefeningen
en techniekbeschrijvingen kunnen doorlezen.
Daardoor krijgen ze tijdens de training ook niet
te veel nieuwe informatie tegelijk. Ter plaatse

worden alle oefeningen vooraf uitgebre
gesproken, waarbij ook veel aandacht
naar de instructies die volgen als het |
gaan. Ronald hierover: “Ik blijf altijd
wat er ook gebeurt. Dus als het uit de
loopt is de enige opdracht voor de
ook zich alleen nog maar te concer
mijn stem. Ik praat hem of haar dan
die situatie”.

Een bijzondere voorbereidingstechn
nald om de fullstall te simuleren
van de ‘stoelstall’. “Piloten zitten
met remtokkels en doen de fu
Teamleden simuleren het ach
de krachten die dan op de rem:
Veel piloten zijn blij met die
door minder angstig op het r
licht Ronald toe. Verder wordt
waakt over voldoende rust, e
de gemoedstoestand van de
moeten deelnemers in een
echter dat blijft natuurlijk ook
woordelijkheid. Ook de
op een dag wordt aan
overload aan informatie,
vermijden. Elke dag eindigt
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sussen en daarom is v
een uitbreiding van
trainingen in het Zwi
een onderzoeksfase
gen in Nederland te
wordt met een lier. |
gevorderd dat zodra
vonden is, de Ned
kan worden. “Dat zou
wordt de training
mogelijk nog meer
en vliegplezier te
daar draait voor |



